
介護老人保健施設メイプル 

めいぷるだより 
令和 4 年 12 月 284 号 

 

3F むくみ対策講座 

       

 

 

大型モニターを見ながら、一生懸命足を上げて・・・ 

スッキリ「むくみ」が解消されました！ 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

スッキリ解消！！ 



デイケア みかん風呂 

        

                  効用 

                ・保温効果 ・美肌効果 

               ・消臭＆洗浄効果  

                 ・リラックス効果 

たくさんのみかんにビックリ( ﾟДﾟ)！！楽しまれたご様子でした 

車椅子修理 

 

 

 

         

                     

                              

 

                

   

           

 

 

 

                

                

タイヤ交換 

完了しました！！ 

                  

 

 

医療法人社団慈広会 

介護老人保健施設メイプル 

綾瀬市吉岡２３６１－７ 

めいぷるだより編集委員会 

12 月号担当   岡田 

 《ボランティア活動》 

新型コロナウイルスの影響により 

しばらくの間、お休みとさせて頂きます。 

何卒ご理解のほどよろしくお願い致します。 


